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Intendent: Matgorzata Socha

herbata z suszonych owocoéw

Kompot jabtkowo- truskawkowy, woda

I SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD Sktad positkow PODWIECZOREK
5. Chieb stonecznikowy/1/ Kolorowe Zupa krupnik z kaszy peczak 11\/éaozl7lewka, pietruszka, seler/9/, por Jkurczak, $mietana
&g i zytni/1/, masto/7/, warzywa do
% ) szynka z kurczaka , ) thllupanlg Kluseczki leniwe Ser biaty péltlusty/7/ maka ziemniaczana, jajko /3/masto/7/ Banany, woda
2 > . 0 ogorek, pomidor, - - - -
5|9 ;ogorek, mleko/7,/ mleko2%/ | e papryka/ | Surowka z marchewki Marchewka, jabtko. jogurt naturalny/7/ g
o herbata rumiankowa woda . S
Kompot wisniowy, woda )
Zupab Marchewka, pietruszka, seler/9/ , por, buraczki czerwone, —
Chleb zytni/1/ i orkiszowy/1/ \pa barszez czerwony $mietana 18%/7/ ziemniaki Weka/l/ zpasta | 5
« | masto/7/ szynka wieprzowa, L . . . .. =
$ 8 zynka wieprzowa, | Satatka owocowa Pulpeciki wieprzowe w sosie Szynka wieprzowa, cebula, jajko/3/, butka pszenna/l/, jajeczna/3/, 2
= | & | pastaz pieczone] marchewki | /banany, arbuz kiwi, . . . o dkiewk o
s (3 i stonecznika, brzoskwinie/ koperkowym kasza jeczmienna | maka pszenna /1/, koperek, ziemniaki rzodkiewka, A
e dor. kakao/7/ _ woda — - . . szczypiorkiem, N
« | pomidor, kakao/7//kakao ciemne, Mizeria. Ogorek zielony, jogurt naturalny/1/, koperek herbata z melisy |
mleko 2%//herbata malinowa . C
Kompot wieloowocowy, woda —
Chleb graham/1 / Zupa k hewki Marchewka, pietruszka, seler/9/, por , §mietana 18%/7/, %
i stonecznikowy /1/, Galaretka upa Krem z marchewkl mleko 2%/7/, grzanki zytnie/1/ o
o § masto/7/ ,}ndyk pieczony 7 owocami Zapiekanka makaronowa Makaron petnoziarnisty /1/, cukinia, pomidor ,kalafior, Sok owocowy, :;
"é R /wyrdb wiasny/, /jablka, Z warzywami dynia, cebula, olej rzepakowy kalarepkg 2
v | S| pastaztunczyka /4//unczyk winoerona/ ; . ; ) pateczki =
& | wsosie wiasnym. Jogurt naturalny/1/, g d Ogorek kiszony Ogorek kiszony kukurydziane -
mleko 2%/7/,0g6rek, woda S
herbata owocowa Kompot porzeczkowy, woda ©
7 K K Marchewka, pietruszka, seler/9/, por ,koperek, $mietana E
| Chleb zytni/l/ i graham/1/, tpa koperkowa. 18% /7/, ryz brazowy Jogurt naturalny | .o
fé S | masto/7/, wedlina z szynki, Arbuz, Sliwki, |Filet z kurczaka panierowany, Filet z kurczaka , jajko/3/ butka tarta /1/,0lej rzepakowy, /7/musem Jé\
E g pasta z serka biatego /7/ wafle ryzowe | ziemniaki ziemniaki malinowym <+
O ~ iszezypiotku woda Suréwka z pomidoréw i cebulki | Pomidory, cebula, jogurt naturalny/7/ herbata =
ogoérek, mleko 2%/7/migta - owocowa =
Kompot wieloowocowy, woda o
o
Zupa krem z eroszku ziclonego Marchewka, pietruszka, seler/9/, groszek zielony, $mietana o
- Chleb zytni/1/ i orkiszowy p & g 18%/7/, makaron zacierka /1/ Ciasto <
o .7 . . . .« . . ‘_I'
%S ,n,lqslo/ 7/,ser zoity/7/ powidta Jablko Ryba w panierce, ziemniaki Ellet z miruny, bulka, pszenna/l/ jajko/3/ olej rzepakowy, buraczkowe/1,3/ | L.
&l sliwkowe, pomidor ,kakao ziemniaki , =
S /7 kakao ci leko 2%/ woda , ) : : wyréb wlasny | §
A akao clemne, mieko 7o Suréwka z kapusty Kapusta biata, marchewka, jabtko, jogurt naturalny/1/ woda %ﬁ
<




