Rozwdj psychoseksualny od narodzin do dorastania -
opracowata Dominika Karpinska — psycholog

Seksualno$¢ jest Scisle powigzana z ludzka egzystencja. Pierwsze kilkanascie lat
rozwoju seksualnego tworzy fundament dla dorostej seksualnosci. To, co dla tego okresu
najwazniejsze, to ogromny udziat rodzicow w jej ksztaltowaniu. Pod ich kontrolg i w ich
rekach pozostaje zaréwno intrapsychiczny, jak i behawioralny aspekt rozwoju
seksualnego.

Kultura zachodnia (w ostatnich stuleciach) postrzega dzieci jako aseksualne, jednak
dzieci sg istotami seksualnymi. Jest to przejaw cigglosci rozwoju. Okres dziecinstwa to
czas szczegOlny w rozwoju seksualnym czlowieka. Wiedza i do$wiadczenie zdobyte w
dziecinstwie z relacji z rodzicami, réwie$nikami czy nauczycielami wptywaja bowiem na
przebieg rozwoju psychoseksualnego w pdzniejszym okresie. Przed dzieckiem pojawia si¢
wiele zadan, ktérych zrealizowanie jest niezmiernie wazne dla jego funkcjonowanie
spotecznego, emocjonalnego jak i szeroko pojetej seksualnosci. Chcgc moéwié o
seksualno$ci w ogoéle w tym rowniez dziecigcej, trzeba wzig¢ pod uwage rozwdj
strukturalny i funkcjonalny mézgu w dziecinstwie, a zwlaszcza w okresie pokwitania i w
wieku dojrzewania. Najwazniejsza role w tym procesie odgrywa uczenie si¢. W tym
wypadku uwzglednia si¢ dwa modele: model spotecznego uczenia si¢ i model
poznawczego uczenia si¢. Kohlberg, wprowadzajac rozréznienie miedzy tymi dwoma
paradygmatami, postuzyl si¢ nastgpujacym przyktadem: ,pragne nagrody, jestem
nagradzany za to, ze zachowuje sie¢ jak chlopiec, dlatego chce by¢ chlopcem (proces
spolecznego uczenia si¢); jestem chliopcem, dlatego chce zachowywac sie jak chlopiec,
dlatego sposobnos¢ do zachowywania si¢ jak chlopiec stanowi nagrode (proces
poznawczego uczenia si¢). Proces poznawczego uczenia si¢ odgrywa szczeg6lng role w
rozwoju ptciowym dziecka, ktore w wieku pomiedzy 18 miesiecy i 3 lat nabiera zdolno$ci
do dokonywania prostych klasyfikacji ludzi i zaliczania ich do kategorii dziewczynek albo
chlopcow. Zgodnie z podejsciem Freuda, Miller 1 Simon stwierdzili, ze dziecko wchodzi
w wiek dojrzewania z wyraznym zestawem znaczen erotycznych, ktére poszukuja
wlasciwych obiektow 1 zachowan. Erikson opisuje rozne etapy rozwoju seksualnosci,
ktore pozwalajg zrozumie¢ decydujacy wpltyw dos§wiadczen z dziecinstwa na pdzniejszy
rozwoj seksualny.

Zgromadzone dane naukowe wykazuja, ze dzieci najpierw zdobywaja wiedzg o
roznicach plei i1 czesci ciala, troche pozniej o prokreacji (rozmnazaniu), a jeszcze pdzniej
o zachowaniach seksualnych. Volber przeprowadzit badania wérod dzieci w wieku 2-6 lat,
z ktorych wynikato, ze dzieci dysponowaty wiedzg na temat tozsamosci ptci, réznicy pici i
seksualnych czgséci ciata, natomiast niezbyt dobrze orientowaty si¢ w sprawach cigzy,
porodu i prokreacji, nie wiedzialy takze prawie nic na temat dorostych zachowan
seksualnych. Wyniki badaf Rademakers’a 1 wspolpracownikow wykazaty, Zze niemal
prawie wszystkie dzieci (wiek od 8 do 9 lat) wiedzialy, ze pieszczoty to przezycie
pozytywne, chociaz nie przypisywaly im zadnego znaczenia seksualnego. Wigkszo$¢
dzieci wiedziata co to jest zakochanie a potowa z nich stwierdzita, Zze sa lub kiedy$ byli
zakochani. Przed przyjeciem seksualnego tabu zdeterminowanego kulturowo, wiele dzieci
dotyka narzadow ptciowych wiasnych i1 innych ludzi, a w niektorych przypadkach jawnie



okazuje przyjemnos¢ z dotykania siebie. Pozniej tego rodzaju zachowania zanikajg lub



zostajg ukryte przed wzrokiem dorostych. Badacze Gelson 1 Roiphe wykazali, ze chtopcy
zaczynaja zabawe¢ narzadami pilciowymi w wieku okoto 6-7 miesigcy, natomiast
dziewczynki w poOzniejszym czasie, bo w wieku 10-11 miesiecy. Dziewczynki stosujg
mniej bezposrednie sposoby pobudzania, takie jak pocieranie ud czy kolysanie sig.
Zarowno chlopcy, jak i dziewczynki mogg wykorzystywac bezposrednie kontakty ptciowe
z przedmiotami, takimi jak lalki czy zabawki, imitujac stosunek.

Seksualnos$¢ dziecigca rdzni sie¢ od seksualnosci dojrzatej. W ekspresji dziecigcej
seksualno$ci czgsto pojawia si¢ brak przyzwolenia spotecznego, brak wewngtrznego
czynnika hormonalnego sprzyjajacego odkryciu masturbacji, brak uwewnetrznienia
kulturowego tabu seksualnego, znaczen przypisywanych seksualnosci, ograniczone
mozliwo$ci samodzielnego zasiggnigcia informacji, ograniczenie mozliwosci krytycznego
skonfrontowania si¢ z przekazami seksualnymi pltyngcymi z zewnatrz. Czynnik wspdlny
niezalezny od wieku to: narzady plciowe sg reaktywne na stymulacje dotykowa, zdolnos¢
do odkrycia 1 przezycia przyjemnosci seksualnej, stymulacja seksualna dostarcza bardzo
silnej gratyfikacji, raz uruchomiona — nie daje si¢ dobrowolnie pozby¢. W seksualnosci
mlodzienczej i dojrzalej jest przyzwolenie spoteczne na ekspresj¢ seksualng. Seksualno$¢
ta moze by¢ pltynng kontynuacja dzieciecej ekspresji seksualnej, hormony sprzyjaja
odkryciu masturbacji, nastepuje uwewnetrznienie kulturowego tabu seksualnego, znaczen
przypisywanych seksualnosci, istnieja duze mozliwosci samodzielnego zasiggniecia
informacji, wigksze mozliwosci krytycznego skonfrontowania si¢ z przekazami
seksualnymi ptynacymi z zewnatrz.

Masturbacja dziecigca jest to temat, ktorego wielu dorostych si¢ obawia, reaguje na to
stowo lgkiem. Masturbacja dziecigca ro6zni si¢ od masturbacji osob w okresie dojrzewania
1 0s0b juz dorostych. Polega ona zwykle na dotykaniu, pocieraniu, draznieniu narzagdow
ptciowych — u dziewczynek warg sromowych, techtaczki, u chtopcéw penisa. Poczatek
masturbacji jak juz wspomniano wczesniej przypada na okres niemowlecy. Wynika ona z
dojrzewania psychoruchowego, réwniez z alergii, infekcji, braku higieny (swedzenie
ciala), wiercenia si¢ (odkrycie gratyfikujacych ruchéw), réwniez poprzez ubranie dziecku
np. ciasnego ubranka. Motywem tej masturbacji jest osiggnigcie przyjemnosci. Objawami
tej masturbacji sa czerwienienie si¢, pocenie si¢, rytmiczne ruchy, prezenie sig,
wytadowania, sen. Czgsto te objawy wzbudzaja duzy niepokdj u rodzicéw, gdyz moga
przypomina¢ wytadowania padaczkowe. Rodzice przerazaja si¢, ze jest to patologia.
Masturbacja niemowleca jest zjawiskiem powszechnym 1 nie jest patologia. Jesli do tych
czynnosci doprowadza ciasne ubranko, czy infekcja, nalezy wyeliminowac¢ ten czynnik.
Zachowania autoerotyczne nasilajg si¢ w wieku 5-6 lat 1 nazywajg si¢ masturbacja
rozwojowa. Wystepuje ona najczesciej, bo u 80% dzieci. Rzadzi si¢ zasada przyjemnosci,
powtarzalno$cia (zawsze w ten sam sposob), towarzyszy jej sekretno$¢ i przemijalnosc.
Nie wymaga interwencji. Uczymy dziecka zasad, ze nie robi si¢ tego przy innych. Nigdy
nie karamy, poniewaz w wyniku kary pojawia si¢ ryzyko instrumentalizacji zachowania,
czyli zaspakajania innych potrzeb, redukowanie napigcia emocjonalnego. Masturbacja
poznawczo-eksperymentalna wystepuje u 12% dzieci i charakteryzuje jg niepowtarzalnosc¢
schematu, ciekawos$¢ poznawcza, zachowanie ryzykowne (uszkodzenie ciata), zachowanie



jawne. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo masturbacja eksperymentalna wymaga
interwencji poprzez poinformowanie dziecka o szkodliwo$ci i wyjasnienie, ze nie wolno
tak robi¢ bo to niebezpieczne i mozna sobie zrobi¢ krzywde. RoOwniez nie wolno karaé
dziecka. Kolejny rodzaj masturbacji, to masturbacja instrumentalna. Wystepuje ona u 8%
dzieci i charakteryzuje ja zaspokojenie innej potrzeby, obnizenie napigcia emocjonalnego
1 zmniejszenie stresu, posta¢ natogu, pojawienie si¢ w sytuacjach trudnych dla dziecka —
czesto w szpitalach, domach dziecka. Masturbacja instrumentalna wymaga leczenia. Jest
najtrudniejsza w interwencji ze wzgledu na glebsze podtoze. Znajac okolicznosci
masturbacji, mozna wywnioskowa¢ zrédto problemu — np. Igk przed przedszkolem,
szkotg, dysfunkcyjne relacje z rodzicami lub miedzy rodzicami.

Ponizej zostanie przedstawiony w podpunktach rozwodj psychoseksualny w
dziecinstwie i okresie dorastania.

Wiek 0-3 lat. Czas odkrycia i badania. Rozwdj psychoseksualny w tym okresie jest
realizowany poprzez:

kontakt fizyczny i emocjonalny dziecka z matka
idealizacje jego ciata i akceptacje ptciowosci

powierzchowny rozwoj erotyzmu dziecka poprzez czerpanie przyjemnosci z bliskosci i
dotyku — przytulanie, gtaskanie, ciepto ciala

dzieci sg zafascynowane tym co je otacza, ale rowniez swoim ciatem
Od drugiego i po drugim roku zycia pojawia si¢:
swiadomos¢ ciata
dzieci dostrzegaja rdznice w wygladzie miedzy dziewczynkami i chtopcami

ro$nie zainteresowanie cialem wilasnym 1 innych ludzi z otoczenia — ogladanie 1
pokazywanie narzgdow ptciowych — dziecigcy ekshibicjonizm

dzieci odkrywaja, ze pokazywanie narzadow ptciowych moze by¢ przyjemne,
maja duza potrzebe bliskosci fizycznej
rozpoczyna si¢ nauka norm spotecznych — co wolno a czego nie wolno robi¢
rozpoczyna si¢ ksztatltowanie tabu seksualnego

Wiek 4-6 lat:
pojawia si¢ poczucie statosci plci

zainteresowanie reprodukcja, pytania ,,skad si¢ wziglem?”



pojawia si¢ wstyd zwigzany z cielesnoscia, seksualnoscig — dzieci zaczynajg stawiac
granice

testowanie brzydkich stow — ,,ekscytujace wulgaryzmy”

zblizanie si¢ do rodzica pici przeciwnej i dewaluacja rodzica tej samej pici — ,,wezme
$lub z tatg/ mama”

socjalizacja — normy spoleczne: nie wolno obnaza¢ si¢ w miejscu publicznym, nie
wolno dotyka¢ innych w miejsca intymne, nie wolno bawi¢ si¢ narzgdami ptciowymi w
obecnos$ci innych ludzi

doswiadczenie treningu rdl ptciowych — co robig chlopcy a co robig dziewczynki
nauka nawigzywania relacji spotecznych — kolezenstwa, przyjaznie
Typowe zachowania seksualne:

zachowania orientacyjne — zaciekawienie budowa narzadow piciowych i ich
przeznaczeniem

zachowania interakcyjne — zabawy seksualne, np. w doktora
masturbacja dziecigca
tworczos¢ dziecigca o charakterze seksualnym

Wiek 7-9 lat:
maleje zainteresowanie sferg seksualng a wzrasta zainteresowanie sferg spoteczng
dzieci zaczynaja si¢ wstydzi¢ nagosci — nie chca by¢ ubierane, zamykajg si¢ w tazience
intensywne fantazje — np. o mitosci i zwigzkach ze znanymi osobami

grupowanie — dzieci utrzymujg relacje z osobami tej samej plci, unikajg osob
przeciwnej ptci

dzieci w otoczeniu rowiesnikow staraja si¢ wykaza¢ wiedzg zarezerwowana dla
starszych — uzywaja stownictwa seksualnego, wulgaryzmow, zartow z podtekstem
seksualnym, ale czgsto nie rozumiejg co mowia

pojawiaja si¢ pierwsze milosci
Typowe zachowania seksualne:

chlopcy: poszukiwanie informacji o seksualnos$ci, obrazki, rysunki, dowcipy,
wulgaryzmy



dziewczynki: silne przyjaznie, mate grupki: daja mozliwos¢ identyfikacji z pflcig 1
jednoczesnej rywalizacji; zabawy i1 zachowania potwierdzajace kobiecos¢: przebieranie,
malowanie, udawanie gospodyn, przedszkolanek, nauczycielek

Dorastanie: wiek 10-15 lat
najwazniejszymi osobami staja si¢ rowiesnicy, grupy spoteczne
rozpoczyna si¢ okres dojrzewania ptciowego — burza hormonalna

chlopcy: zachowania seksualne niedojrzate, nieuporzadkowane i niepohamowane, np.:
pokazywanie sobie genitaliow, obtapywanie i podgladanie dziewczyn, masturbacja,
dotykanie siebie, ogladanie tresci pornograficznych; niewazne ,kim” jest obiekt;
trudno$¢ w kontrolowaniu odruchow i zachowan

dziewczeta: szybciej dojrzewaja seksualnie (ok. 2 lata), ale wypieraja ta sfere, dlugo nie
podejmujg zachowan seksualnych, nie sg $wiadome swoich pragnien/wynik
socjalizacji/; przezywaja seksualno$¢ jako pragnienie wigzi uczuciowej, bliskosci —
uczucia kieruja na chtopcow, kolezanki, nauczycieli, idoléw; rzadko czuja podniecenie,
napiecie, rzadziej pojawiajg si¢ zachowania seksualne.

Bardzo wazne jest, aby rodzic wykorzystywal kazda okazje do rozmowy z
dzieckiem, odpowiadajac mu na pytania zgodnie z prawdg, aby nie musiato si¢ pdzniej
oduczaé tego czego nauczyto si¢ dzi$, na tyle prosto, aby zrozumiato co do niego méwimy
oraz by poprosito o dalsze informacje, gdy bedzie ich potrzebowac.

Trzeba jednak pamigta¢, iz odpowiedzialno$¢ rodzicéw za ksztattowanie zdrowej
seksualnosci, nie jest odpowiedzialno$cig tylko ich samych. Istnieje takze
odpowiedzialno$¢ spotecznosci (wychowawcow, nauczycieli, opiekunow, lekarzy,
psychologéw), ktéra ,,polega na tym, Ze jej czlonkowie powinni miec¢ dostep do
rozwojowo i kulturowo wiasciwej edukacji seksualnej, jak rowniez opieki i poradnictwa
medycznego w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, swobode dokonywania
wlasciwych wyborow seksualnych i rozrodczych, szacunek dla roznorodnosci oraz
swobode od pietnowania i przemocy ze wzgledu na pteé, rase, narodowosc, religie i
orientacje seksualng”..

Zachowania seksualne podlegaja normom 1 mieszczg si¢ w ich granicach, jesli nie
zaktocajg realizacji zadan rozwojowych, mieszczg si¢ w repertuarze wieku, dokonujg si¢ z
motywacji seksualnej i miedzy osobami w zblizonym wieku (+/- 5 lat) bez przymusu, nie
naruszajac zdrowia i porzadku spotecznego. Wtedy mozemy mowi¢ o tym, ze dane
zachowanie jest normg rozwojowa, czyli typowe dla wieku, wynikajace bezposrednio z
etapow rozwoju seksualnego.
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