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ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU

JAK WESPRZEC DZ|ECKO W PIERWSZYCH
DNIACH | TYGODNI|ACH?

Adaptacja w przedszkolu to szczegdlny proces,
ktory wigze sie z wieloma emocjami i rozterkami.
Dotyczy zaréwno  pierwszych  tygodni po
rozpoczeciu edukacji przedszkolnej, jak i dni
nastepujacych po okresie dtuzszej przerwy, po
czasie choroby, takze po okresie Swigt lub ferii.
Kazdy powrdt do przedszkola po dtuzszym
pobycie w domu moze wigzaC sie z silnymi
emocjamii procesem ponownej adaptacji.

Jak utatwic dziecku adaptacje w przedszkolu?

Zadbac o poczucie Zadbac o dobre
bezpieczenstwa przygotowanie
Pomoc dziecku "zobaczy¢" przedszkole jako Wypracowac

Stopniowac
czas pobytu

miejsce przyjazne: warto mowic o Ciociach
(Paniach Nauczycielkach) jak o bliskich
osobach, ktorym zalezy na dobru dziecka,

poranng rutyne

a takze o samym przedszkolu jako o miejscu Rozmawiac o tym,

ciekawym, przygotowanym tak, by dzieci jak bedzie wygladat
czuty sie w nim dobrze. dzier w przedszkolu
Pozytywny jezyk Zaufanie

Warto pamieta¢, by podczas Dzieci wyczuwajg nasz stosunek do roznych

rozméw z dzieckiem uzywac rzeczy. Rozmawiajac na temat przedszko[a
stéw dodajacych otuchy sprobujmy przek,a/za.c daec/ku nasz spokoj

i entuzjazmu, a unikac stow ~ Oraz Naszg pewnosc, ze wybor przgdszkola to
typu: "Nic sie nie béj!", "Dasz naprawde dobre rozwigzanie.

rade!", "Przykro mi, ale musze
cie tu zostawic".
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Czego warto unikac?

By wesprzec dziecko w trudnym czasie
adaptacji warto unika¢ nastepujacych rzeczy:

- niestownosci - jesli dziecko ustyszy rano, ze
zostanie odebrane po obiedzie, to powinno
by¢ wtedy odebrane (unikajmy tez okreslen
Czasu typu: po 14-stej - sg one dla dziecka
trudne do wyobrazenia),

- przeciggania sposobu zegnania
sie przed wejsciem do przedszkola,

- "straszenia" dziecka przedszkolem
typu: "Zobaczysz - w przedszkolu cie
naucza!" itp.

Co jeszcze mozna zrobié, by wspomoéc dziecko w okresie adaptacji?
> mozna podnies¢ jego poczucie, ze sobie poradzi:

Dzieci spotykajg sie w ciggu dnia z réznymi wyzwaniami - sg wsrod nich takie jak: ubrudzenie sie,
przemoczenie, czekanie na swojg kolej na placu zabaw, zaktadanie zmiennego obuwia na
odpowiednig stopke, wydmuchiwanie noska, inicjowanie wspdlnej zabawy, dzielenie sie i inne -
warto przygotowac dziecko do tych wyzwan, opowiedzie¢ jak moze sobie radzi¢, przecwiczy¢ z nim
ubieranie sie, odnajdywanie czystych ubran w woreczku, smarkanie do chusteczki oraz pozostate
sprawy i da¢ mu poczucie, ze wie, co i jak moze zrobi¢ (a jesli ma trudnosci, to powiedzie¢, ze
zawsze moze pojs¢ do Cioci po wsparcie). Panie Nauczycielki ze swojej strony uczg i osmielajg
dzieci do kontaktowania sie i dzielenia roznymi sprawami, warto jednak, by rodzic réwniez wspart
te wysitki,

> mozna wprowadzi¢ metode "matych kroczkdw" i pomoc dostrzegac kazdy sukces:

Poczawszy od zostawania na czas krotszy do stopniowego wydfuzania pobytu w przedszkolu -
warto oswoi¢ dziecko z myslg, ze nie wszystko musi by¢ od razu w duzym, petnym wymiarze. Jesli
nie umie jeszcze wkiadac butow, mozna pochwalic za to, ze dobrze juz radzi sobie z rekawami
| czapka; podobnie z innymi kwestiami: myciem zebow, rozmowami z dzie¢mi, wycinaniem itd.

O porade w tych sprawach warto pyta¢ Panig Nauczycielke i na biezgco wspiera¢ dziecko w jego
postepach, a takze utwierdzac w przekonaniu o rosngcej samodzielnosci.
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Czy jest cos jeszcze o czym warto pamietac?

Tak, to stopniowa nauka zycia w grupie
i dostosowywania sie do zasad.

Zdarza sie, ze po okresie przerwy, na przyktad Swigtecznej, dziecko odmawia pojscia do
przedszkola i z rozméw wynika, ze problem moze wigzac sie z koniecznoscig dostosowywania
sie. Jedne dzieci dobrze czujg sie w zabawach grupowych i nie sprawa im wiekszych trudnosci
przestrzeganie zasad i zapamietanie roznych regut zabaw, gier i generalnie: wspdlnego zycia.
Sg takze i takie, ktére chciataby same tworzy¢ zasady, a koniecznoS¢ szanowania regut
odgornych spotyka sie z ich duzym sprzeciwem. W tej sytuacji powrot do przedszkola kojarzy
im sie z powrotem do obowigzkdéw siedzenia w kole lub przy stoliczkach, podnoszenia
paluszka, gdy co$ chcg powiedzie¢, czekania, az inni dokonczg, by moc sie bawi¢, sprzatania
zabawek, chodzenia w parach na spacery i innych.

Jesli mamy wrazenie, ze to jest przyczyng trudnosci z adaptacjg, warto porozmawiac
z nauczycielkg i spisa¢ wspolnie wszystkie obszary, nad ktorymi warto popracowac.

Jak mozna to zrobic?:

- wprowadzi¢ codzienny zwyczaj sprzatania w domu jakiego$ kata (potek, dywanu, pokoju)

0 okreslonej porze lub po okreslonej aktywnosci,

- wprowadzi¢ zwyczaj systematycznych gier np. planszowych z cztonkami rodziny i stopniowo
uczy¢ dziecko akceptacji regut, a takze, od czasu do czasu, przegrywania,

- Cwiczy¢ z dzieckiem czekanie na swojg kolej np. podczas sytuacji, gdy mama lub tata
rozmawiajg przez telefon (uczymy, ze nie wolno im wtedy przerywac),

- warto tez wdrozy¢ dziecko w systematyczng nauke dbania o innych cztonkéw rodziny

z myslg o tym, by pobudzi¢ w nim wrazliwos¢ na potrzeby innych.

Opracowanie:
Magdalena Raczkowska-Babczyk
Psycholog
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